Bir Ocii Var Bende, Benden Iceru... I11

Yasama ayak uydurabilmek, varligimizi siirdiirebilmek, bagkalari
tarafindan kabul edilmek ve takdir gorebilmek ugruna oldugumuzdan
farkli bir kisilik sergilemek zorunda kaliyoruz ¢ogu kez. Bu son derece
insani ve dogal bir reaksiyon olmakla beraber, kendi gercegimize, hatta
gergegin ta kendisine korku ve sucluluk duygulariyla sirt ¢evirdigimiz
anlamina geliyor.

Anlasilmas1 gayet kolay bir denklem var oniimiizde: I¢imizdeki
karanligin mevcudiyetini inkar ettikge, onu giiclendiriyoruz. Karanlk
giiclendikge, onu daha fazla projekte ediyor, boylelikle daha ¢ok polarize
oluyor; zitlarin arasindaki ucurumu kapatacak anlayis ve sagduyuyu
kaybediyoruz. Ama tabii, yadsimakla hi¢bir meselenin hallolamayacagini
yasam yiiziimiize ¢arparak vurguladiginda, bu sefer de isyan ediyoruz!

Insanlara, olaylara ve fikirlere karsi gdsterdigimiz asir1 reaksiyon (ki
bu, olumlu ya da olumsuz olabilir. Bizi costurup husu icinde biraktig1 gibi
sinirlendirip kiiplere de bindirebilir); onlarin i¢imizde uyandirdig1 “duygu
yukli” sarj, yani reaksiyon, goélgemizin varligin1 ve muhteviyatini fark
edebilmemize yarayan ipuclaridir.

Kisi, kendisinde bulunmayan bir 6zelligi algilayamaz, onun ayrimina
varamaz. Mesela, hayatinda hi¢ hirsizlik yapmamis biri hirsizligin ne
oldugunu kavrayamaz. Ote yandan, miitemadiyen baskalarini hirsizlikla
itham edenler benliklerindeki hirsizin varligini kabullenemezler. Ustelik
bir de “Ben asla hirsizlik yapmadim!” diye kendilerini savunurlar.
Oncelikle bu, “asla ve kat’a” ile “daima” sdzciikleri yalan sdyledigimizin
en biiyiik kanitidir. Ve hirsizligin sadece para i¢in yapildigini zannedenler
de yanilmaktadir. insanlarin haklaria bilerek ya da bilmeyerek tecaviiz
etmek, zamanlarini ve enerjilerini ¢calmak da bir hirsizlik degil midir?
Okuldayken arkadasinizin sinav kagidina bakip kopya ¢ekmediniz mi?
Bagkalarimin fikirlerini ve eylemlerini kendinizinmis gibi siisleyip
sergilemediniz mi? Sevgilinize duygu sOmiiriisii yapip onu manipiile
etmeye, dolayisiyla da o cok degerli hayat enerjisini emmeye hi¢
yeltenmediniz mi?

Hmm... Ne giizel, demek ki hepimiz hirsiziz!

“Her insan diinyada var olan tiim karakter Ozelliklerine (traits)
sahiptir,” diyor John F. Demartini, “yanlis yoktur. Bu 6zelliklerin varolus
nedeni, insanliga hizmet etmektir... Negatif ve pozitif, askin kuantumunu
olusturur. Birini kabul, digerini inkadr ederseniz; acidan kagip zevkin
pesinden giderseniz asla biiyliyemezsiniz.”



Pekala, golgeyi nasil kabulleniriz? Bunun yaniti ¢ok basit: onu
sahiplenerek. Sunu tereddiitsiiz soyleyebilirim ki, insanin kendisiyle
yuzlesip karanliginmi itiraf ve ifsa etmesi kadar ozgiirlestirici ve huzur
verici bagka bir sey yoktur. Biitliin mesele, golgeye, yani bloke olmus bu
psisik enerjiye kendini anlatabilmesi igin firsat tamimaktir. Insanliga
gercekten c¢ok degerli bir hediye vermek istiyorsaniz, gidin ve
karanligimiz1 sahiplenin. Kendi golgenizi c¢ocuklariniza ve topluma
yuklemekten vazgecin. “Disarida karsilastigim hirsiz, cani, dahi vs.
benim neremde saklaniyor?... Ben bunu kime, ne zaman, ne sekilde
yaptim?” diye sormayi1 adet edinin. Biiyiisiine kapildiginiz insanlardaki o
muhtesem oOzelliklerin ya da yeteneklerin aynist icinizde bir yerde
kesfedilmek icin bekliyor; bunlar hayranlik ve coskuyla kendilerini agiga
vuruyor. Belki bu yetenegi veya niteligi gelistirmek i¢in epeyce ¢aba sarf
etmeniz gerekecek. Yeter ki 6nce onu sahiplenin.

Karanligi 1s18a entegre edip onunla uyum saglayabilenlerin hali
baskadir. Bu insanlar esnek olduklar1 kadar da miisfiktirler. Aralarindan
fanatiklerin ¢iktigi hi¢ goriilmemistir. “Orta yol karardir,” deyip itidali
elden birakmazlar. Benliklerinin en dip noktalarina inebildikleri, en {icra
koselerine gidebildikleri i¢in anlayisla diinyay: siizen gozlerinde sozlere
dokiilemeyen bir derinlik sezilir. Onlara yem olarak attigimiz duygusal
oltalar genellikle karsilik bulamadan geri gelir. Yani, onlar1 kolayca
kizdirmak ya da kontrol altina almak pek miimkiin degildir. Kizip
kiikrediklerinde bile bunu harika bir dogallikla yaparlar, ¢ilinkii bundan
korkmazlar.

“Kendi golgesini yiyen kisi etrafa huzur yayar ve o6tkeden ¢ok, iizlintii
sergiler,” diye yazmis Robert Bly, “Eger kadimler hakliysa, karanlik;
zeka, besin ve bilgi ihtiva ediyorsa, o zaman kendi golgesinin bir
boliimiinii yiyebilmis insanlar hem daha enerjik, hem de daha zekidirler.”

Bir sonraki yazida, bu pehlivan tefrikasinin devaminda,
illlizyonlarimiz1 ¢okertecek, golgemizle uzlagmamiza yardim edecek bir
yontemi anlatacagim sizlere.
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