Bir Ocii Var Bende, Benden iceru...

Delft Mabedi’ndeki bir yazit sdyle der: “Kendini bil, boylelikle evreni
ve tanrilar1 da bileceksin.” Tevekkeli degil, gelmis gecmis tiim biiylik
ustatlar hep ayni fikri tekrarladilar: “Tanr1’y1 tanimak istiyorsan i¢ine don
ve kim oldugunu kesfet.”

Bu kesfe goniillii ¢ikanlar, bir giin muhakkak onunla tanisip el
sikismak zorunda kalacaklar. Kiminle mi? Benlige tahakkiim eden o
miistebit giicle, yani golgeyle...

Carl Jung’un “golge” adin1 verdigi; istisnasiz hepimizde var olan bu
karanlik kisilik, kendimizle biitiinlesebilmenin, aydinlig:
yakalayabilmenin anahtaridir. Tanrimin aslinda karanlik bir yan1 oldugu
bilgisine arkasini donenler, “O sadece Isiktir” diye iddia edenler,
iclerindeki karanligi da kabullenemezler. Ne acidir ki, sucluyu hep
disarda arayan; karsilastiklar1 her nahos olayda daima kaderi ya da
bagkalarini sorumlu tutan kisiler, biitiinliiglin simyasindaki bu unsurun
bahsettigi giicii kullanmak yerine ona yenik diigerler. Jung’un, “Eger
kendi golgenizle yilizlesmezseniz, ylizlesmediginiz golge kaderiniz olarak
karsiniza ¢ikacaktir,” demesindeki nedenlerden biri budur.

Golge’nin nicin ve nasil gelistigini, kendini hangi davramis ve
duygularla ele verdigini incelemeye baslamadan oOnce Jung’un
otobiyografisindeki® su manidar aniy1 aktarmak istiyorum sizlere:

“O siralarda beni hem iirkiiten, hem de yiireklendiren bir diis gordim.
Bir gece, neresi oldugu belli olmayan bir yerde ¢ok siddetli bir riizgarla
bogusarak ilerlemeye c¢alisiyordum. Her yerde yogun sis kiimeleri
ucusuyordu. Elimde, her an sonmeye hazir bir 15181 simsiki tutuyordum.
Her sey bu 15181 yanik tutmama bagliydi. Ansizin, izlendigim duygusuna
kapildim. Arkama baktigimda, dev bir karalti gérdiim. Ne denli tehlikede
olsam da geceye ve riizgara karst kiiclik 1s1§imin sénmesine izin
vermemem gerektiginin bilincindeydim. Uyandigimda, karaltinin, sisin
icinde savrulan ruhumun bdliinmiis bir pargasi olan gdlgem oldugunu
anladim. Tasidigim zayif 1s1ikta belirmisti ve bu 151k, sahip oldugum tek
151k olan bilincimdi. Kavrayabilme yetim tek ve en degerli hazinemdi.
Karanligin giiclerine oranla, her zaman yetersiz ve kirilgan kalacakti
fakat gene de bir 1s1kt1, benim 15181md1.”

Meselenin 6ziinde, telaffuzu glic Yunanca bir kelimeyle izah edilen ¢ok
onemli bir yasa var: Enantiodromia. “Enatio” (kars1 koymak, karsisinda
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durmak) ve “dromia” (kosmak) sézciiklerinden terkip edilmis bu kelime,
bir yone gidildiginde, buna karsit bir hareketin kendiliginden olustugunu
anlatmak i¢in ilk kez filozof Heraclitus tarafindan kullanilmistir.
Evrendeki “Kutupluluk” ve “Denge” yasalari icabi, zidda yonelen
herhangi bir gii¢, kaginilmaz olarak kendi karsitin1 dogurur. Ciinkii denge,
ancak boyle kurulur.

“Yukariya ¢ikis ve asagiya inis bir ve aymidir,” diyerek epeyce insanin
kafasin1 karistirdigini  tahmin ettigimiz Heraclitus, asla gormezden
gelemeyecegimiz bu kozmik yasayr ne giizel kavramis. “Kutupluluk
prensibi, tezahiir eden her seyin, ‘iki yan1’, ‘iki vechesi’, ‘iki kutbu’, ‘bir
zit ¢ifti’ oldugu ve uglar arasinda gesitli derecelerin bulundugu gergegini
anlatir,” diye yazar, metafizik 6grencilerinin basucu kitabi Kybalion’da.™
“Isik ve karanlik ayni seyin kutuplaridir. Aralarindaki fark yalnizca
derece farkidir. Miizik notalar1 da aynidir. Do ile baslarsiniz ve yukari
ciktikca baska bir do ile karsilasirsiniz, bu boyle gider... Biiylik ve kiigiik
gorecelidir. Pozitif ve negatif aralarinda sayisiz derece bulunan, ayni
seyin kutbudur.”

Kutupluluk yasasmin psikolojik versiyonu enantiodromia devreye
girdiginde, psisenin kompansasyon mekanizmasi asirtya kagan tim
davranig ve duygularin zitlarim ortaya ¢ikarir. Bu zitlarin ikametgah,
“inkar edilen”, “sahiplenilmeyen”, ‘“yadsinan” her seyin biriktigi
golgedir. “Yeter artik! Bunu yeteri derecede yaptin/yasadin/duyumsadin.
Simdi ziddim1 deneyerek aradaki farki ogren,” diyen bilincin karanlik
yonii tetiklendiginde sasirtict seyler olusur: Sevgi birden nefrete doniisiir;
asirn 1yilik ya da ruhaniyet temel icgiidiilere riicu eder; tek yonli
yaklagimlar karsi goriisi benimsemeye baslar. Buna verilebilecek
ornekler pek c¢ok: Toplumun en yiiksek ahlaki degerlerinin atesli
savunucusu bir fanatigin hayat kadinlariyla seks yapmasi; biiylik gl
sahibi olan isadaminin/kadininin geceleri sado-mazo iliskiler yasamasi;
yardimseverin c¢ocuklarmi doverek hincii c¢ikarmasi gibi. Yillardir
tanidiginiz birinin aniden karakter degistirdigine sahit oldugunuzda bilin
ki karginizda duran o degil onun gélgesidir.

Enantiodromia’nin fonksiyonu bizi bilingli kilmaktir. Gergek su ki
Degerli Okurlarim, seytani taslamakla seytan1 yenmek miimkiin degildir.
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