Bir Ocii Var Bende, Benden Iceru... (IT)

Akrepleri anlatan ilging bir belgesel seyretmistim. Bilim adamlari, bazi
kanser vakalarinda akreplerden aldiklar1 zehri timore zerk ederek
hastaligin yayilmasini kontrol edebildiklerini, bazen de
tyilestirebildiklerini soOylityorlardi. Halen deneme sathasinda olan ve
ylizyillar boyunca samanlar tarafindan zaten uygulanan bu tedaviye bir de
sembolik acidan bakarsak, ¢ok anlamli bir olgu c¢ikiyor ortaya.
Benligimizdeki en primitif, en 6liimciil, en karanlik 68e bile ondan nasil
yararlanabilecegimizi idrak ettigimiz an miithis bir sifa kaynagi haline
gelebiliyor...

[stisnasiz hepimizde var olan gdlge, cocuklugun ilk yillarinda, kisiligin
(egonun) gelisme siirecinde olusmaya bagliyor.

Cocuk, ailesinin ve ¢evresinin empoze ettigi kurallara alismaya
calisirken, dogru-yanhis, 1yi-kotii kavramlarinin arasinda bocalarken;
“yerilen”, “izin verilmeyen”, “kabul gormeyen” tiim duygu ve davraniglarmi
bilincinin derinligine gommek zorunda kaliyor. Psikolog Edward
Whitmond’un, “Ego idealine uymadigi i¢in reddedilen her sey,” diyerek
tanimladig1 golge, egoyla orantili olarak gelisiyor. Keza, psisedeki denge

ancak bdyle saglanabiliyor.

Sevilmek, varligin1 kanitlayabilmek, istediklerini elde edebilmek
ithtiyaciyla kurallara boyun egen ¢ocugun kendi dogasindaki bazi1 yonleri
yadsimasi, Sigmund Freud’un tabiriyle “bastirmasi”, golgenin dogup
bliyiimesine neden oluyor. Comertlik, sevecenlik, algakgoniilliiliik,
caliskanlik gibi vasiflarin biiyiik 6nem tasidig: bir ailede yetisen kisi, bu
vasiflara ters diisen kizginligi, bencilligi, harisligi, tembelligi
kabullenemeyecek; bunlar1 bilincindeki o karanlik yere hapsedecektir.

Neye kotii diyorsak i¢ine ativerdigimiz bir torbaya benzetebilecegimiz
golgenin muhteviyati, kendimizde gormeye tahammiil edemedigimiz
biitiin yonlerimizdir. Golgenin enerjisi, egonun enerjisini astiginda; yani
torbada birikenler dayanilmaz ve tasinilmaz oldugunda, psisede tahribat
yaparak hastaliklara ve davranis bozukluklarina yol acacaktir. Torba,
muazzam bir gili¢ ihtiva eder. Cilinkii buraya attifimiz her sey hayat
enerjimizden caldigimiz bir parcadir. Bizi yavas ama kesin bir tiikenise
dogru siiriikleyen bu parcalanmayr durdurmanin tek c¢aresi, William
Blake’in vurguladig: gibi “sekil almak i¢in cennete, enerji kazanmak i¢in
de cehenneme giderek” 1sikla karanligi uzlastirmaktir. Demem o ki,
heniiz kesfedilmemis yeteneklerimizin farkina varmak; psikolojik ve
fizyolojik sagligimizi korumak; giiciimiizii, cekiciligimizi ve



yaraticiligimizi artirmak istiyorsak eger, karanligimizi kabullenip onunla
ylizlesmemiz gerekecektir.

Golge, bilincin 151831ndan uzak tutuldugunda, “Ne miinasabet efendim,
bende asla boyle bir sey yok,” diyerek inatla diglandiginda, gittikce
“karanliklasir ve yogunlasir.” Beklenmedik anlarda, beklenmedik bir
siddetle insan1 aniden kiskacina alan o6fke, nefret, kiskanclik ve utang
golgenin parlamasindan baska bir sey degildir.

Yiizlesemedigimiz, varligini kabul edemedigimiz tiim olgular1 disartya
projekte ederiz. Bir insana ya da topluluga gosterdigimiz asir1 reaksiyon,
gblgenin en bariz belirtisidir. Bu; ruhumuzu ¢osturan bir hayranlik ya da
kalbimizi sikigtiran bir tiksinti seklinde ortaya c¢ikabilir. Mesela,
kiskangligin1 tamamen inkar eden bir insan baktigi her yerde kiskancglik
gorecek, bunu kendisine yansitan kisileri de insafsizca elestirecektir. Ilahi
yasa geregi kecinin sevmedigi ot mutlaka burnunun dibinde bitecegi i¢in
nagizane tavsiyem torbanin, bir uzman esliginde cesaretle acilip
icindekilerin tek tek ve yavas yavas bosaltilmas1 yoniinde olacaktir.

Son so6ziim, korkarim, karanligin1 sahiplenemeyenleri rahatsiz
edecektir. Insanligin aydinlikla karanlik arasinda bdylesine béliinmesinin
nedeni, ikisini baristirmamakta direnen dinlerdir. Gergegin sadece tek
yoniine odaklanip diger tarafin1 inkér ettigimiz miiddetce, hayal ettigimiz
aydinlik simgeleri zifiri karanlikta bizi amansizca kovalayan canavarlara
doniisecektir.
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