Yaraticihk

Sanat, metafizik calismadir.

-Nietzsche

Teninde baharin tazeligini tasiyordu Persephone. Mutluydu.

Neseyle soyledigi sarkilara katilan kuslarla egleniyor, c¢ayirda cicek
toplayarak, arkadaslariyla oynuyordu Yeralti diinyasmin tanrist Hades,
giinesin sicakligini animsatan gen¢ kiza asik olmustu. Umutsuzluguna ve
yalnizligina tahammiil edemeyip, Persephone’u kagiriverdi giiniin birinde.

Kederinden olecek gibiydi Demeter. Bereket tanricasi anne, dehset
verici bir c¢aresizlik i¢inde diinyay1r talan etmis, ama kizinin izine
rastlayamamisti. Derken korkung bir kitlik bas gosterdi. Doga, tiim
hasmetiyle Demeter’in acisini, iimitsizligini, kiiskiinliiglinii yansitiyordu.
Mahsuller oOlmiis, cicekler solmus, derin bir sessizlik topraga hakim
olmustu...

Yunan halki bereketin geri gelmesi icin tanrilarin tanrisi Zeus’a
yakiip, yakarirken; Demeter, her seyi goren ve isiten giines tanrisi
Helios’a danmisarak gercegi 0grenmis, sonra da Oiympos’u terk etmisti.
Duruma acil bir ¢are bulmak zorunda kalan Zeus, yeraltinin isteksiz
tanrigasinin yemek igmekten kesildigini duydugunda Hades’le anlagsma
yapti. Eger Hades karisina yemek yedirebilirse, Persephone yaninda
kalabilecekti.

Hades’in oyununa gelerek alti nar tanesini kazara yutan
Persephone’nun kaderi, Zeus’un ilimh karariyla ¢izildi. Her ilkbaharda
annesine kavusacak; sonbaharla birlikte yeraltindaki tahtina donecekti.
Demeter mutluluk c¢ighklariyla kizim1 kucaklarken, Helios giiliimsedi.
Toprak yeniden hamile kalmusti...

Kaybettigini zannettigi yaraticiligini tekrar nerede ve nasil bulur insan?
Soruya verilmesi gereken cevap problemin kendisinde, hepimizin i¢inde
yatan Hades, Demeter ve Persephone arketiplerinde gizlidir.

Insan psisesinde dogal olarak karanlik ve yikici bir taraf vardir. Bu
karanlik, yasayan her seyi yok etmek ister. Cocuklugunda destek
gormemis, kiicimsenmis, dislanmis, alay konusu olmus kisilerin
psisesindeki karanlik, yasanan psikolojik soklar nispetinde giiclenir.
Yaraticilig1 sabote eden, dumura ugratan faktor genellikle budur. Sunu da
unutmamak gerekir ki, benzer travmalar1 yasayan yetiskinler arasinda
yaraticiligini karanliga kaptiranlarin sayis1 ¢oktur.



Kuraklikta yaratmak Olesiye zordur. Her girisimde, sinsi ve kasvetli bir
ses miitesebbisin cesaretini baltalar: “Onun 1yi oldugunu mu
zannediyorsun... Sende o kabiliyet ne arar! Beceremeyeceksin, unut bunu
sen!” Ama, hi¢ bir gii¢ yaraticiligr imha edemez... Sadece bir miiddet i¢in
calabilir. O kadar.

Icimizdeki Demeter, yaratic1 potansiyelin anasidir. Onun ilgisi, sevgisi
ve bakimi sayesinde potansiyel gerceklesir. Persephone biiyliyiip,
kabiliyetlerini gelistirebilir. Masum kizin temsil ettigi ikinci sembol,
oyundur. Cocuklar gibi hayal kurabilmek, oyun oynayabilmek, amag
gliitmeden oyunun akisina kapilip gidebilmek yaraticiligin kilit
noktalarindan biridir.

Yasaminizdaki tabiatta garip bir cansizlik hissediyorsaniz, fazla geg
kalmadan Hades’in diinyasina inip, bilingaltindaki magaralarda aramaya
baslayin kaybettiginiz giicii. Helios’a ger¢egi sormayi, Zeus’tan yardim
almay1 ihmal etmeyin sakin. Izin verin g¢ekinmeden cocugun size
rehberlik etmesine. Oyunu oynaym. Gidin birlikte sizi gotiirmek istedigi
yere. Oraya vardigiizda, aradiginizin sizi aramakta oldugunu gorecek,
buldugunuz enerjiyle sarhos olacaksiniz...
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