Milarepa’nin yuz bin sarkisi...

O; Tibet’in hem en meshur giinahkar1 hem de en meshur evliyasi idi...

Kendisini heyecanla bekleyen mutlu ve miireffeh bir aileye dogmustu.
Yedi yasindayken babasiin 6liimiiyle ansizin degisiveren kaderi, onu iyi
ve kotiinilin i¢ i¢e yasandigl bulanik sulara siirtiklemisti.

Yiikli mirasim1 babasinin ailesine kaptiran Milarepa, kiz kardesi ve
annesiyle birlikte bir zamanlar onlara ait olan koca evde sigint1 gibi
yasamaya baslamiglardi. Yetim hakki yemekte higbir beis gérmeyen,
kendilerine samimiyetle emanet edilen mirasi vakit kaybetmeden bdoliisen
yenge ve amca, harisligin ve sirretligin timsali olarak karsilarina
dikilmisti...

Anne, yavrularma duydugu sevgiden giic alarak ayakta kalmaya
calisiyor; ailesinden gelen ciizi yardimla hayati idame ettiriyor, parasi
yetmediginde yiin egiriyor, tarla siiriiyor, hatta dilencilik bile yapiyordu.

Boylece sekiz yil gecti. Kin yiirekte birikmisti...

Delikanlilik ¢agina gelen Milarepa, annesinin zoruyla kara-sanatlar
ustasi olan bir Lamanin yanina gitti. Dersler bitip eve geri dondiigiinde,
yaptig1 biiyliyle tam otuz bes kisiyi bir ¢irpida Oldiirmiis, yagdirdig
doluyla mahsulatin tamamin1 yok etmisti. intikamin boyutlar1 korkungtu.
Kendi c¢ocuklarinin o6liimiinii ¢aresizlikle seyreden ve bu aciyla
yasamalari i¢in hayatta kaldiklarin1 anlayan yenge ve amcanin caldiklar
mal1 iade etmekten bagka secenekleri kalmamaisti.

Gergekten biliyiik bir biiylici oldugunu herkese kanitlayan Milarepa,
tasvirsiz bir yoksunluk hissiyle cirpimniyor; yaptiklarimin agirliginm
tasimakta giliclik ¢eken ruhunu yatistirmaya c¢alisiyordu. Sonunda
kurtulugun dinde yattigini1 fark ederek, Budist olmaya karar verdi. Ama,
tanidig1 6gretmenlerin gilicli bilincini kemiren sugluluk hissini silmeye
yetmemisti. Ta ki Marpa’y1 taniyana dek...

Naropa adli biiyiik bir Hintli miirsidin 6grencisi olan Marpa, Tibet’e
getirdigi  Ogretinin sirlarina vakif bir degerli iistat idi. Milarepa’y1
rilyasinda gormiis, onu gelisini beklemek icin yollara diismiistii. Ciinki,
gelen misafirin 6nemi ev sahibinin onu karsilamak i¢in katettigi yolla
Olciiliirdii. Bunu ¢ok uzun yillar sonra 6grenen Milarepa, ustasiyla ilk
karsilastiginda onun kim oldugunu bilmiyordu. Marpa’nin evini ararken
rastladigi yashi adam elindeki capayir kaba bir hareketle ona vererek
kazmasimi emretmis, bunu yaptig takdirde evi tarif edecegini sOylemisti.
Saatler sonra Marpa’nin evine vardiginda, ayni adam karsisinda
duruyordu...



“Sana bedenimi ve zihnimi sunuyorum,” diye yalvardi Milarepa,
“liitfen bana dharma 6gretisini ver.” Ogrencisini, tasidig1 o feci karma
yiikiinden nasil arindiracagini gayet iyi bilen Marpa, hir¢in ve kaprisli bir
ogretmen kimligine biirlinerek, yillar boyunca onu istedigi tek seyden,
yani bilgiden mahrum etmeyi secti... Bu zaman zarfinda Milarepa’ya tam
yedi ev yaptirmis; bunlarin altisin1 soktlirtmiis; sokiilen her tasi aldig
yere geri gotlirmesini sOylemisti. Kisin dondurucu sogugunda, yazin
kavuran sicaginda kole gibi ¢alisan Milarepa’nin bedeninde agilan her
yara, ruhundaki bir cerahati tedavi etmisti. Etmisti ama, kanlar iginde
kalan bedeni tahammiilii gii¢ acilara katlanirken, intihara yol agabilecek
psikolojik bir ¢okiislin esigine gelmisti.

Bu ¢okiis; hem Marpa, hem de 6gretiyi artik hak ettigine karar verilen,
dolayisiyla da hemen inzivaya gonderilen Milarepa i¢in bir doniim
noktasidir. Hikayenin bu kismi ¢ok ilgingtir. Zira Milarepa, on bir aylik
inziva doneminden ¢iktifinda ustasina gordiigli vizyonlar1 anlatirken
ogretinin en 6nemli parcasinin eksik oldugunu séylemistir. Bunun iizerine
duyduklarindan siipheye diisen Marpa, Hindistan’a gitmis, kendi tistadi
Naropa’dan inisiyasyonunu tamamlamasini istemistir. Tibet’e geri
dondiigiinde o6grendiklerinin tamamini artik usta sifatini kazanan
Milarepa’ya vererek onu kutsamistir.

Tam on iki y1l boyunca, Himalayalar’daki kutsal magaralarda modern
insanin asla hayal edemeyecegi kosullar altinda meditasyon yaparak
nirvanaya erisen Milarepa ¢ok degerli Ogrenciler yetistirmistir.
Ogrencilerinin ekserisinin aydinlandigi sdylenilir. Buna, Tibet’in en
meshur kadin evliyalar1 da dahildir.

Milarepa’'min Yiiz Bin Sarkisi bagh@ini tasiyan saheserdeki unutulmaz
siirlerden biri soyle hitam bulur:

Katiksiz farkindaligi koruyarak

Cehaletin hayallerini unuttum.
Bedenimde manastir kurarak

Disaridaki manastirt unuttum.

Mektuptan ziyade ruha sarilarak
Kelimelerle nasil oynanacagini unuttum...
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