Yasam Degistiren Formiil

Ciimleler vardir, koca bir i¢ ¢ekmeyle sdylenen ve bir tiirlii bitirilemeyen...
Ne sirlar, ne hayaller, ne arzular gizler, boylesi ciimleler... Diisiincesi bile
insanin bagrin1 yakmaya yeter. Doyumsuzlukla karisik bir hasret kalbi desip
gecer; alev olmaya calisan bir ates pargasi, tamamlayamadigimiz kelimeler
arasinda soniip gider...

Sizlere, “ah, keske...” ya da, “miimkiin olsaydi eger...”le baslayan ciimleleri
tedaviilden kaldiracak bir formiiliin varligim miijdelemek istiyorum! Evet,
gelece8i arzularimizin dogrultusunda yaratabiliriz; ama ge¢misi yarattigimiz
gibi bilingsizce degil.

Hatirlamamiz gereken ilk sey, hayatin tesadiifen basimiza gelen olaylarin
sentezi olmadigi. Yasadiklarimizin tek mimarmin bizler oldugu. Ve bu
sorumlulugu kabul etmenin kaginilmaz gerekliligi.

Fizik, metafizik ve psikolojik bilgilerin 1s1ginda rahatlikla gorebilecegimiz
gergcek; Tanri'yi, “O istedi de Oyle oldu” tohmeti altinda birakmamizi
onleyecektir. Tanri'nin tek amaci evrim, tek istegiyse, bizim istediklerimizdir.
Ancak; ilahi plan dogrultusunda hareket eden ruhumuzla ve alt benligimizin
(can) uyum iginde olmasi gerekir. Onceki yazilarimda da bahsettigim, “Ne
ekersen onu bigersin; neysen onu kendine ¢ekersin” diye bilinen, “sebep-sonug
(karma) ve ¢ekim” yasalarin1 anlamak bu ylizden ¢ok 6nemlidir.

Arzu edilen gelecegin sekillenmesinin ilk ve degismez kurali, yeni bir enerji
dinamigi yaratarak titresimimizi yiikseltmektir. Bu da ancak, kendimizi kendi
olumsuzlugumuzdan arindirmak ve etrafimizi saran olumsuz insanlardan
kurtulmakla ger¢eklesebilir.

Askta ve arkadashikta, yiizii 1sikla parlayan, gozleri sevgiyle giilen, hayatini
‘vermek ve sevmek’ lizere inga etmis, yliksek ve glizel enerjili insanlar1 segcmeyi
bir yasam ilkesi haline getirin. S6z ve davranislariyla sizi bir bataklik gibi kendi
realitelerine ¢ekmek isteyen, enerjinizi emen, girisimlerinizi baltalayan kisileri
uyarin. Vereceginiz tavizin 0z saygimizi yaralamamasi ve gerceklestirmek
istediklerinizi tehlikeye atmamasi igin Olgiisiinii iyi ayarlaym. Ikazlariniza
kulaklarim1 tikayanlar, sizin gelisip, degisip, giliclenmenizi istemeyenlerdir.
Derhal saf dis1 edilmeleri gerekir. Aileniz bile olsa.

Cogu kez kendini, inatla tekerriir eden tutumlarda gdsteren olumsuz
diisiinceleri bir kagida yazarak inceleyin. Nereden geldiklerini, neden
olustuklarin1 anlamaya ¢alisin. Kendinizi ve baskalarii KESINLIKLE
yargilamayin. Yargi, yetersizligimizi Ortmek, asagilik kompleksimizi telafi
etmek i¢in kullandigimiz psikolojik bir mekanizmadir. Enerjimizi agirlastirdigi
gibi, bagkalarinin elestirilerine maruz kalmamaiza yol agar.



Hareketle hayata gecirilen ‘niyet’ ¢ok giicii bir enerjidir. Gary Zukav’in
tabiriyle: “Niyetler 1s18a bicim verirler, 15181 harekete gecirirler. Fiziksel
madde, 15181 en yogun, en kaba halidir.” Bu bilgiyle donanarak, isteklerinizi
beyninizin ekraninda detaylariyla netlestirin ve ‘simdiki zaman’1 kullanarak bir
kagida (kendinizi sansiir etmeden) yazin. “Mutlu olmay1 SECIYORUM” gibi.
Bir sey i¢in, °‘secim’ yaptiginizi sOdylemek, bilingaltindaki direnci
yatistiracaktir.

Sonra rahat edebileceginiz, sessiz bir yer bulun ve huzurlu ve mutlu
oldugunuz bir giinii animsayin. Bu aninin yiiksek titresimli enerjisiyle sabahin
erken, aksamin ge¢ saatlerinde, yazdiklariniz1 yiireginizde hissederek yiiksek
sesle okuyun. Meditatif bir ruh hali iginde, en az ii¢ dakika boyunca her seyi
gerceklesmis gibi tiim detaylariyla hissedin, tadin, koklayin, imgeleyin...

Gilin boyunca zeytinyagi gibi su iistiine ¢ikan negatif diisiinceleri yliksek
sesle, “iptal ediyorum” diyerek, yerine olumlularini koyun. Dikkatinizi
DAIMA su ana verip, arzularinizin ne zaman ve nasil materyalize olacagini
evrene havale ettiginizi kendinize hatirlatip, lizerinde diisiinmeyin. Bazi
arzularin gerceklesmesi seneler alabilir, inancinizi kaybetmeyin. Ve ASLA,
kendi iradenizi bagkasinin 6zgiir iradesine mani olacak sekilde kullanmayn.

Tanri'ya arzunuzu gerceklestirdigi i¢cin bol bol tesekkiir edin. Bilin ki, ilk
mucize yoldadir...
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