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2000’lerin basinda metafizik
Uizerine yazmaya ve kitaplarinda
gercegdi aramaya baslayan
Isik Menderes, “Stphesiz
ki uyaniyoruz. Kendimizi
kendimizden dogurmanin
coskunlugunu, taskinhgini,
sersemletici heyecanini ve
dayaniimaz acisini yasiyoruz.
Isik ve karanhk ayni oranda

yikseliyor” diyor.

Yazi: Ebru $iNIK

sik Menderes ile hos bir tesadiif neticesinde tanismig icerdigi yasa ve prensipleri agiklayan bir felsefe metafizik.

ve kitaplarini alip okudugumda, bu kadar ¢ok Ayrica, benden dnce konuyu esamem okunmayacak kadar

bilgiyi bdyle ustaca harmanlayan kisiyi tanimaktan giizel anlatan gok kiymetli insanlar var Tiirkiye’de.

bir o kadar daha memnun olmus, kendimi sansh

hissetmistim. Bu &zel kadin yillarca Radikal Bu konulara karst ilginiz nasil baslayip gelisti? O
- gazetesinde metafizik yazdi ve yazilarimi “ imdat doénemlerde ulkemizde sizi yeterince besleyecek
Ustat Araniyor”, ““Sahi Nedir Gergek Dedigimiz Sey” ve “Seks,  hj|giye ulasabiliyor muydunuz?
Ruhaniyet ve Gikolata” isimli ti¢ kitabinda yayinladi. Egsiz bir Nasilsa, Tanr’nin varhgindan hig siiphe etmedim ve kendimi
tslupla anlattig metafizik kanunlari igin temel birer kaynak bildim bileli O’nu arar, merak eder ve dzlerim. Beni ok
olarak rahatlikla gosterebilecegim kitaplarini eger daha énce heyecanlandinyor bu ask ve bu konu. Kendimi ararken
okumadiysaniz, elinizden birakamayacaginiza simdiden emin 0’nu kesfetmek, bunu yaparken de irfan sahibi olmaya
olabilirsiniz. yeltenmek... Zor, hatta ¢ok zor ama bir o kadar da

Uzun yillar Paris’te yasadiktan sonra tekrar
istanbul’a yerlesen Isik Menderes’in kapisini
Pozitif okuyucular igin tiklattim.

eglenceli. Kim sevmez ki gizemi? Tiirkiye’den
18 yasinda ayrildim ve {i¢ sene dnce geri
déndiim. Kanada ve Fransa arasinda
bolustturdigim 31 yillik siire¢ bana
evrensel olmayi, mistisizmi tim
ihtisamiyla kucaklamay, Tanr’yi
ve “bir insanlk deneyimi”
diye tanimladigim bu giizelim
gezegendeki yagsami dar kaliplar
arasina sokmamayi 6gretti.

Turkiye’de metafizik ismi
dahi tam bilinmezken bu
konuda o dénemin vizyon
sahibi gazetelerinden
Radikal’'de kose yazmaya
basladiniz. Oncelikle
metafizik kelimesini
okuyucularimiza agiklar
misiniz’?
“0O donem” dedin de fark
ettim simdi, zaman ne
kadar ¢cabuk gegmis. 2001
yililydi Radikal’e yazmaya
basladigimda ve bir ¢iragin
hamligiyla kaleme aldigim ilk
“fnakalemin konusu da bana
sordugun bu soruydu... Kelime,
“fizik 6tesi” anlamina geliyor.
Ozetle varhign, yani varligimizin ve
varolusun gizemini dinlerin dogmatik Bilsek de, bilmesek de hepimizin
yapisindan soyutlayarak ayiran; dinsel dgretmenleri, rehberleri var. ilahi
bilinci tabularindan arindirarak Tanr tsik Menderes yasa bdyle; bilen bilmeyene &gretir, yol
iradesinin ifadesi olan evrensel diizenin ' gosterir.

Kitaplarinizda birbirinden
farkl yozlerce konuyu
derinlemesine arastinp,
derlerken bir Ustadiniz,
gurunuz ya da master
hocaniz oldu mu?
Gercekten kan ve terle yazildi
o yazilar. Yanhs bilgi vermenin
sorumlulugunu yiiklenecek
giicii yok ruhumun. Ogretmen
meselesine gelince: Manevi
yasam kutsaldir ve gizli kalmalidir.
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Ebru Sinik, Istk Menderes ile bulustu

Ogretilerinden en ¢ok
etkilendiginiz veya kendinizi
yakin hissettiginiz iistatlar
kimler?

Yazilarimda ad1 gecen iistatlarin neredeyse
tamamu... Zaten i¢imi titretmeyen; zihnimde,
kalbimde ve ruhumda iz birakmayan higbir
iistat hakkinda yazmadim, yazamadim. Ama
kalbimdeki ilk 16’ya giren isimler soyle:
Unutulmaz Bulgar iistat Omraam Michael
Aivanhov ve 6gretmeni Peter Deunov; essiz
Kabir, Shirdi Sai Baba (siyah kivircik sach
versiyonu degil), Ramana Maharshi, Kriya
Babaji, Paramahamsa Yogananda, Saint
John of the Cross, Hac1 Bektas Veli, Hallac-1
Mansur, Beyazid-i Bistami, Hz. Inayet Han
ve oglu Pir Vilayet; ¢cagimizin en verimli iki
manevi onciisit Bhagwan Shree Rajneesh
(Osho) ile Deepak Chopra ve tabii, 80’li
yillarda kars1 koyulmaz tathiligiyla Yeni
Cag’in maneviyatin1 “I am God!” ¢igliklariyla
evlerimize kadar sokan Shirley McLaine.
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Ulkemizin siyaset tarihinde derin izler birakan bir
aileye mensupsunuz. Dedenizin izinden giderek
siyasete girmeyi hic dustnmediniz mi?

Az 6nce izah ettigim gibi, yad ellerde 30 kiisur sene gecirdigim
icin Adnan Menderes’in torunu olmak gibi bir gailem olmadi.
Hatta makalelerimden olusan ilk kitabimi gikartana kadar
okurlarim bile kim oldugumu bilmedi. Siyasetin bulanik ve = "
muglak tabiati, arinarak yiiklerinden kurtulmayr hedefleyen bir
mistigin hakikat arayisina ve anlayisina ters diiser. Samimiyetle,
dirayetle Tanr’y1 kendinde gortip digerlerinde idrak etmeye
gabalayan mistigin seriiveni bilindigi gibi ¢etindir. Her an bigak
sirtinda yapilan bu tehlikeli yolculugun 6diild, sorumlulugu

ve zorluguyla orantilidir. Nihayetinde aydinlanmasak bile
hafifleyerek 6zgiir olmak, olabildigince... iste bunun vaadidir
benim manevi adimlarima cesaret ve giig veren.

Internet ve sosyal medya aglari ile bilginin her sekl,
her yerde ve her daim erisilebilir gézukuyor. Hakikat
bilgisine ulasmak gercekten de bu kadar kolaylasti mi?
Bilgi, iletisim ve etkilesim... Yasadigimiz hizl ve heyecanl
cagin lic anahtar kelimesi. internet ve sosyal medya
sayesinde bizleri ortak ve evrensel degerlerde bulusmaya
gotiiren ‘global bir zihin” olusmaya basladi. Aslinda tek bir
organizma olan, 7 milyar bireyden olusan insanlik, belki

de tarihinde ilk kez birbirine ne denli bagl, hatta bagiml
oldugunu fark ediyor. Hakikat bilgisine gelince Ebrucugum;
Fransizlar’in pek begendigim bir sézliyle cevap vereyim: “Bir
sey ne kadar degisirse o kadar ayni kalir.” Salt ilahi bilgiye
de, bunu bize verebilecek olan gercek bilgelere de ulagmak
gecmisteki gibi ender rastlanan bir talih. Tehlikeli sonuglar
yaratacak yari gercekler ve mebzul sayilarda peydahlanacak
sahte peygamberler hakkinda uyariimaktayiz nicedir. Bilgi
kirliligine karsi 6nerilebilecek en 6nemli panzehir, zamanin
sinavini gegebilmis hakikat erbabinin, ask ve 1sik ehlinin, yani
aydinlanmig mistiklerin s6zleriyle, giinimiizde bile kendini
yenileyebilmis 6gretilerine siki siki sanimaktir. Millet ve kdiltdir
farkhlig gbzetmeksizin...

GUnUmUz insani binlerce uyaric tarafindan zaptedilmis
sekilde 6z benligini hatirlamak icin adeta can ¢ekisiyor.
Neredeyse her kdsebasinda bulunan yasam koclari,
aile dizimi ve enerji terapileri, meditasyon, nefes ve
melek seminerleri var. Genc Turk yazarlar tarafindan
da her ay onlarca yeni kitap yayinlaniyor. Bu dénem
bir uyanis devrimi mi? Gidisatimizi ne yénde
goriyorsunuz?

Agirhgini gegmiste birakmaya ¢alistigimiz Balik ¢agiyla,
esintisini bagrimizda hissettigimiz Kova ¢aginin arasinda bir
yerde, gecis donemindeyiz. Stiphesiz ki uyaniyoruz. Kendimizi
kendimizden dogurmanin coskunlugunu, taskinhgini,
sersemletici heyecanini ve dayanilmaz acisini yastyoruz. Isik
ve karanlik ayni oranda yikseliyor. Zaman dilimleri ve paralel
evrenler arasinda gittikce artan bilgi akislar var. Tiiketim
toplumunun acimasiz gercekligi de cabasi. “Nerede ¢okluk
orada b..luk” kaba tabirinin yepyeni anlamlar kazandigina
sahit oluyoruz! Bu global bir fenomen olmakla birlikte, onca
yil sonra kavustugum Tirkiye’de gordigim hirs ve siddet
beni cok sasirtiyor. Anadolu erenlerinin o essiz bilgeligini
genlerimizde tastyan bir milletiz biz. Baz1 kadim gerceklerin



stirekli gevis getirilerek banal hale getirilmesini, “herkes
canag kadar alir”’ klisesiyle savunabilirim belki. Kosulsuz sevgi
séylemlerinin ardina siginmis; bilimden, irfandan dem vuran
biiyiik ve ham egolara kars! her daim tetikte durmayi; aklimizi,
sezgimizi ve sagduyumuzu kullanmayi hig ihmal etmemeliyiz.
Kendime de sik¢a tekrarladigim (g eski kelimeyle baglayayim
meseleyi: itidal, istikrar ve ihtiyat... Keza, hakikisinin hig
olmadig) kadar sahtesini sattirdig1 bir dénemin icindeyiz.

Ulkemizde kisisel ve ruhsal gelisim taleplerini
karsilayacak yeterli ve dogru arzlann oldugunu
dusuntyor musunuz? Okuyucularmiza kendilerini

en basit ve guvenli bir sekilde kesfe ¢cikmalar igin ne
oneriyorsunuz?

Tabii ki var, olmaz mi? Biiyiik paray, biiyiik giict, gosterisi,
bol lafli egosantrik afra tafray ayiklasinlar; ardinda gergek
bilgi, bilgelik ve tevazuyla onlari bekleyen nice cevherler
gorecekler. Bulduklarimiz kendimize sdyledigimiz gergeklerin
ve yalanlarin yansimasi degil mi hep? Ogreten kisinin yasadig
hayat, yaydigi isik, kurdugu iligkiler séylemiyle 6zdeglesiyorsa
ve yiiregimizde sicacik coskulu dalgalar yaratiyorsa o dogru
bir adrestir. iyice arastirsinlar. “Gergegi arayanlara inanin,
buldugunu sdyleyenlerden siiphelenin” diyen Nobel 6duilli
André Gide’in lafini heba etmeyelim.

En son sekiz sene ¢nce yayinladiginiz “Imdat, Ustat
araniyor!” isimli kitabinizdan sonra adeta sessizlige
burinduniz. Okuyuculariniz yeni kitabinizi sabirsizlikla
bekliyor.

Bu konu beni dehsete diisiiriiyor! Ben kolay yazi yazabilen biri
degilim. Gorlintise aldanmayin. Kursagimdakini dile getirene
kadar neler yasadigim bir Tanri bilir, bir de sigara dumanindan
biiziilen cefakar cigerlerim. Farkl sdylemler gerek artik.
Konum pek degismese bile. Korkuyorum ¢linkii bunu
basarabilecek bilgiye ve derinlige sahip miyim, bilemiyorum.
Tek umudum sdyletenin sdyleyecek olana verecegi ilham.
Onsuz da yazmanin bir anlami yok zaten.

“Aytung Altindal

ozel bir insand1”’

Kisa zaman once kaybettigimiz
iilkemizin en degerli dinler tarihi,
uluslararasi teror, istihbarat ve
Hristiyan ilahiyat1 uzmam olan
arastirmaci yazarlarindan Aytuncg
Altindal ile dostlugunuza vakifim.
Her ne kadar iisluplarimiz son
derece farkli olsa da, ikiniz de her
zaman yasadiginiz toplumun ilk
defa duydugu konular1 yazdimz.
Rahmetli Altindal ile ilgili soylemek
istedikleriniz var m1?

Ah, bu sorun beni ¢ok duygulandirdi.
fkimiz namina tesekkiir ediyorum sana.
Burada ebediyete kaydolacak birkag
ciimle sarf etmek isterim. ilk 6nce ben,
Aytung’la mukayase kabul etmeyecek
kadar kor bir cahilim. Aydinhkla
karanlk arasindaki tiim renkleri bizzat
denemis oldugunu diisiindiigiim
fevkalade miistesna bir insand1 o. Cok
ender goriisiirditk ama nedense derin
bir goniil bagimiz vardi. 20 sene énce
New York’ta tanistigimizda, evlerine
geldiginde sagini sefkatle oksayan
dedemi cok sevdigini; ihtilalle birlikte
gelen riyakarliga ve korkakhiga kars:
duydugu infiali ifade edebilmek icin
okudugu liseyi yakmaya kalkigtigini
anlatmust1. Bityiik bir hezimet ve siddetli
bir dayakla sonuglanan bu tesebbiis
onun ilk baskaldirisiydi. Sira dis1
yasamindaki kariyeri boyle baglamist...
Zekasi, dehasi ve cesaretiyle hakkini
verdi ona sunulan hayatin. Gergek
bilgeler az ve 6z konusurlar. O da éyle
yapti. Uzun zaman dilimleri aralarina
serpilmis kisacik bulusmalarimizda bana
soyledigi vecizeleri anlamam yillarimi
aldi. Allah onun 1518111 her daim
yiikseltsin. Niyazim budur.
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