Yasamin Amaci yada Dharma

Gelistirdigi basarili hipnoz teknikleri sayesinde Fransa’da {iniine iin
katan karizmatik Dr. Debeix’in yirmi yasinda gegirdigi kaza sonucu felg
oldugunu ve kendisine hipnoz uygulayarak tekrar yiiriiyebildigini
okudugumda, “Iste Dharma” demekten kendimi alamadim...

“Yagsamin amac1” anlamini tagiyan “Dharma”, diinyaya gelen her ruhun
kutsal biitiin dahilinde ger¢eklestirmeyi arzuladigi bir ideale sahip
oldugunu vurgulayan Sanskrit dilinde bir kelimedir.

Bazen bulmak i¢in ugrunda uzun senelerin feda edildigi, derin acilarin
cekildigi, agir hastaliklarin yasanildigi, insanoglunun ‘varlik nedeni’ olan
bu ‘amag’, evrensel yasalarin en dnemlilerinden biri. Yeryiiziinde yasayan
alt1 kiisur milyar insanin her birinin kendine 6zgili bir yetenegi oldugunu
ve bu yetene8i ortaya ¢ikaran ozel kosullarin bir araya gelmesiyle,
insanlik ugruna istlenilmesi gereken “misyonun” zaruretini igeriyor
Dharma.

Hepimizin okulda 6grendikten sonra unuttugu Homeros’un Odise
destaninin kahramani Odiseus’un Oykiisii, s6z konusu ‘kosullarin’
meydana gelmesiyle insanliga nasil yardim edilecegini gosteren mecazi
anlamlarla dolu giizel bir 6ykidiir...

Truva savasi bitince, bir an once iilkesine donebilmek iizere yola ¢ikan
Odiseus, deniz tanris1 Neptiin’iin ¢cocuklarindan tek gozlii Kiklop’u kor
eder. Hiddetle kopiiren Neptiin, tim hasmetliyle Odiseus’i yolundan
alikoymak i¢in siddetli riizgarlar estirir ve bas dondiiriicii maceralar
yasatir.

Derdine care arayan Odiseus, yeraltt diinyasinin kor kéhini Tiresias’a
danisir. Yaslt kdhin Odiseus’e denizin simgesi olan kiiregi alarak, karanin
iclerine dogru yiiriimesini, denizi hi¢ gérmemis insanlarin oturdugu bir
koyii buldugunda, oraya kendisine zulmeden tanri i¢in bir tapinak inga
etmesini soyler.

Elde kiirek, baslar Odiseus yiiriimeye... ta ki kiiregin bir yel
degirmeninin parcast olup olmadigini soran bir adama rastlayana kadar.
Dogru yeri buldugunu anlayan Odiseus, kendisine zulmeden tanriya
tapinak inga eder. O giinden sonra miittefiki haline gelen Neptiin, tath ve
yumusak riizgarlar estirmeye baslar.

Odiseus tekrar yelken agar, memleketine donerek kralligini geri alr...

Her bireyin kendisine eziyet eden bir tanrisi vardir mutlaka.
Zorlanmadig1 takdirde kesfedilemeyecek derslerin, engeller sayesinde
ortaya ¢ikabilecek yeteneklerin sentezidir bu tanri...



Oyleyse, nedir karanin en iicra koselerine kadar tasimak kiilfetini
yiiklendigimiz “kiirek”...

Kendimize bile bazen itiraf etmeye korktugumuz hayallerimizi nasil
tagiyabiliriz bu hayallere gercekten ihtiyaci olanlara?...

Yasamin ana amacinin ne oldugunu bulmayi, ona hizmet gerekliliginin
hayati derecede onemli oldugunu yansitir Dharma... Ruhun fisiltilarini
dinlemeyerek, sezgi ve ilhamlarimi kulak ardi eden, yaraticiligini susturan
her insan fiziksel anlamda ciirlimeye baslar... Ciinkii, bir fizik yasasi
olarak, tabiattaki misyonunu yerine getirmeyen tiim organizmalar,
kendilerini imha ederler.

Simyada kullanilan bir 6zdeyis vardir: “Coziilme, onemli yapitlarin
sirridir”.

Hayatin tek sabit pargasi olan ‘degisiklige’ kars1 koymadan hareket
ederek, ufuklarini siirekli genisleterek, misyonlarmin i¢inde ‘¢6ziilen’
bireyler baskalarina oldugu kadar kendilerine de armagandirlar...
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