Degisim

Halki tarafindan sevildigi kadar sayilan, adil ve muktedir bir
kral varmis. Bir giin saray erkanindaki biitiin bilgeleri
huzuruna ¢agirarak soyle demis: “Garip bir ruh hali icindeyim.
Kafam karigik. Sizden bana bir yiizilk yapmanizi istiyorum. Bu
oyle bir yiiziik olmali ki, baktigimda duygularimi dengelemeli.
Mutsuz giinlerimde beni neselendirmeli, mutlu oldugumda da
beni lizmeli.”

Bilgeler kafa kafaya vererek giinlerce diisiinmiisler... En
sonunda, kralin istegine uygun bir yiiziik icat etmisler.
Yiiziigiin tistiinde s0yle yaziyormus: “BU DA GECER.”
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Bir insanin duygulari, diisiinceleri ve davraniglar1 hayatidir. Yasam
siireci igerisinde zaman zaman kendimizi boslukta hissettigimiz,
yoniimiizii bir tiirlii tayin edemedigimiz, Oniimiizdeki segenekleri bile
goremedigimiz muallak devreler vardir. Boylesi ddnemler kisiyi
gelismeye iten, smirlarini genisleten, tekamiiliiniin mihenk taslarinin
oturtuldugu biliyiime donemegleridir.

Ego rahatim bozmak istemediginden, insiyaki olarak hep ka¢mak
isteriz bu donemlerden. Ama ruhsal yolculuk bagka tiirlii tamamlanamaz.
Insanm yeni bir yasama, yepyeni bir kisilie dogabilmesi, kendi i¢inde
kulugkaya yatmasi, hatta Tanri'yla barisip biitiinlesebilmesi, eski bir
asinalikla simsiki tutundugu diisiince, davranis ve aligkanliklar
degistirmesiyle miimkiindiir.

Ruhani c¢aligmalarda, “col” onemli bir metafordur. Kisinin yalniz
kalarak sessizlikte gercek benligini bulabildigi, nefsini astigi, egosunu
torptiledigi, alcakgoniillii olmay1 6grendigi, insanligini tamamen kabul
ederek tanrisalligini idrak ettigi bir yerdir ¢6l. Ruhsal simyanin yapildig:
vahadr.

Colde biiyliyenler bilirler, i¢lerindeki karanlikla savagmanin zorlugunu
ve zaruretini. Lakin insan, ancak bu sayede i¢indeki karanliga ruhunun
151811 tagiyabilir. Orada bulduklarini severek, 6zdeslesmekten kaginarak
kabul edebilir.

Boliinmiis bir kisiligin biitiinliik kazanabilmesi, egonun c¢ekilerek
yuksek benlige yol verebilmesi i¢in karanligin derinliklerinde nelerin
yattigim1 (Carl Jung’un deyimiyle “gdlge”yi) anlamak cok onemlidir.
Ciinkii, biitiinliiglimiiziin anahtar1 onun elindedir. Diialite oyununun



kurallarina goére ruhumuzun gelismesi, 1s1gimizin gii¢lenmesi,
titresimimizin ylikselmesi, aksi takdirde miimkiin olamaz.

Aslinda “g6lge” bloke olmus psisik enerjidir. Aci, mutsuzluk ve
psikolojik yaralarin kirlettigi, bilincin gérmezden gelerek reddettigi hayat
enerjisidir. Simyacilarin, lumen natura dedikleri i¢sel is1k bu karanlig
doniisiime ugratan, insana doganin ¢alisma mekanizmalarin1 6greten
kutsal bir giigtiir.

Simyada adi metallerin altina doniistiiriilmesi, yani “opus”, eser;
“nigredo” denilen siyah toprakla baglar. “Separatio”, ayrilma ve
“conjunctio”, birlesme/kutsal evlilik ile devam eder; “rubedo”,
kirmizilasma ile de sonuglanir. Iste, bizim ¢6lii asma siirecinde
yasadiklarimiz da boyle bir seydir. “Ayrilma” safhasinda ego ciddi bir
ameliyattan geger, icimizdeki ¢eliskiler, olumsuz yonler ortaya g¢ikarak
anlagilir bir hale gelirler ve bilincin 15181nda, tanrisal enerjilerin atesinde
eriyip giderler. Boylece insan kendisiyle uzlasir. Ve uzlastigi oranda da
ruhuyla birlesir. Sevgiyle biitiinlesir. Tanri'nin sevgi ve sefkat dolu imajin
yansitan bir opus olur.

Son s0zii gercek bir bilgeye, Gary Zukav’a birakiyorum: “Mutlak
giicle donanmis bir insan sevginin i¢inde yasar. Sevgi, ruhun enerjisidir.
Sevgi, kisilige sifa verendir. Sevginin sifaya kavusturamayacagi hi¢ bir
sey yoktur. Var olan tek sey sevgidir.”
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