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Oliimiin bizi nerede bekledigini bilmiyoruz:
O zaman onu her yerde bekleyelim.
Oliimii deneyimlemek 6zgiirliigii deneyimlemektir.
Nasil oliinecegini ogrenen adam,
nasil kéle olunacagini asla 6grenmez.
- Montaigne

Gelin, hayal kuralim hep beraber...

Bir masal alemindesiniz. Kayginin, korkunun, kederin ve acinin
olmadig1 bir yerde. Ortaligi aydinlatan beyaz-altuni 151k gozlerinizi
kamastiriyor ilk bakista. Tanidiginiz tiim renkler o giine degin hig
gormediginiz bir giizellik ve canlilikla, adeta dile gelmis gibi parliyorlar.
“Aman Tanrim,” diyorsunuz kendi kendinize, “yesilin bdylesine yesil,
morun bdylesine mor olabilecegini bilmiyordum...”

Alabildigine 151k sacan bedeninizde tarifsiz bir hafiflik duygusu hakim.
Kayarcasina ilerliyorsunuz gitmek istediginiz yone. Sol tarafta olmasi
gereken kalbiniz sanki sag tarafta ¢arpiyor. Huzur ve mutluluk dalgalari
yayarak. Askla titresiyor etrafinizdaki her sey; binalar ve agaglar, insanlar
ve hayvanlar, tiim varliklar, Tanrinin kalp atiglariyla biitiinlesmisgesine
ulvi bir ahenk i¢indeler...

Ne diisiinliyorsaniz, aninda gergeklesiyor. Sihirli lambadaki cinin
yaptig1 gibi. Istediginizi yaratma giiciine sahip oldugunuzu anliyorsunuz
sasirarak. Saf bilinci 6ziimsliyorsunuz varligimmizin kutsiyetine dalarak.
Diislincenin ¢ekim giicli, uzun zamandir goérmediginiz dostlarinizi
cikartiyor karsimiza. Askla kucaklasip coskuyla anlatiyorsunuz farklh
diyarlarda yasadiginiz garip ve giizel maceralara...

Gergi bulundugunuz yerde zaman mefthumu yok ama; bir oSlimli
kurdugu i¢in bu riiyay1, mecbur kaliyor yazmaya zamani. Ve diyor ki, “bir
miiddet sonra,” i¢inizde hos bir kipirdanma, tath bir arzu, belli belirsiz bir
ukde; heniiz bitirilememis hikayelerin, yasanmamis tecriibelerin o karsi
koyulmaz giiciine kapilarak, basliyorsunuz madde diinyasinda oynanacak
yeni bir oyunun senaryosunu olusturmaya.

Eski dostlariniz, yeni arkadaslariniz toplaniyor etrafiniza. Onlar da,
istekler1 ve ihtiyaclar1 dogrultusunda paylasiyorlar en uygun rolleri.
Kimisi dost, kimisi diisman kiligina biiriinmek i¢in kendi senaryolarina
yaziyorlar isminizi. Digerleriyse orada kalarak, rehber olmay1 segiyor.



Aralarinda gorev boliimii yapan rehberlerle birlikte, “ne olur ne olmaz”
diye bir de ‘B plani’ hazirlamyor. Bir ara, iistat rehberin, “Merak etme
gerekirse emprovize ederiz,” sozlerine giiliyor herkes. Bedene
gireceginiz gezegendeki yer ve zaman belirleniyor. Ve vakit gelip anne
rahminde dollenen yumurtaya ‘enerjetik bir c¢apa’ attiktan sonra
titresiminiz ayarlanarak, yavas yavas sizi bekleyen boyuta dogru
cekilmeye bashiyorsunuz. ..

Ruhunuzun bir boliimii geride biraktiginiz o muhtesem alemde
kalirken, rehberlerinizin seving ve umutla soyledikleri yankilaniyor
benliginizde: “Unutacaksin ama, géremedigin ellerimiz ellerini tutacak
hep...”

Bir karanlik, tuhaf bir sikisiklik, pek anlam veremediginiz duygular,
hizla kaybolan anilar... alisik olmadigmiz yalin bir 1sik... ve nefes
almakta zorlandiginiz yepyeni bir diinya...

Burada yazilanlar iginizde hangi duygular1 uyandiriyorsa, gerceginiz
odur, hayal bile olsa...

Her an birlikte yasadigimiz 6liim degil midir hayata deger katan, anlam
kazandiran, hatta onu yasanilir kilan? Oliime hazir olmak, yapacagimiz
gegciste bizi nelerin ve kimlerin bekledigini 6nceden 6grenmek, burada ve
simdi yasamay1 bilmek kadar oOnemlidir. Bu boyutta edindigimiz
farkindaligin derecesi, 6te dlemde yasayacagimiz giizelliklerin kalitesini
belirleyecegi i¢in...

Tibben oOlii sayilan, boyutlar arast koridoru asarak 1s18a “sobe” dedikten
sonra hayata geri donenlerin neler anlattiklarina hi¢ kulak verdiniz mi?
Konunun tartismasiz isimlerinden Dr. Elisabeth Kiibler-Ross ve Dr.
Raymond Moody, onbinlerce hastane raporu flizerinde yaptiklari
incelemelerde ‘Oliim-6tesi deneyimi’ (Near Death Experiences) yasayan
hastalarda su ortak noktalar1 saptamiglar:

Bedenden cikarken patlamaya benzeyen bir ses duymak. Huzur ve
stiklinet hissederek, hafiflemek. Birbirinden parlak renkler gérmek ve
bilinmeyen harik{ilade bir melodi isitmek. Yataktaki bedene ve etrafinda
bulunanlarin yaydigi 1s18a kus bakisi bakmak. Karanlik bir tiinele
cekilirken, dlmiislerin tanidik varligini algilamak. Vizyonlar gérmek.

Tiinelin bitiminde her yerin tekrar aydinlandigimi fark etmesi. Kendini
doyasiya mutlu hissetmesi. Fiziksel boyuta ait goriintiiler siliklesirken,
geride birakilan yasamin bir film seridi gibi goz Oniinden gegmesi.
Sevdikleriyle karsilagmasi. Onlardan biriyle veya kimligi belirsiz ‘1siksal
bir varlikla’ konusmasi. Ve diinyaya geri donmesi gerektigi konusunda
ikna edilmesi...



[steyerek veya istemeyerek yeniden diinyaya donenlerin hemen hemen
hepsi artik 6lmekten korkmadiklarini, bu tecriibe sayesinde radikal bir
degisime ugrayan yasamlarina simsiki sarildiklarini sdyliiyorlar.

Ne dersiniz, onlara inanalim mi1?
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