Seks, Cikolata ve Ruhaniyet

Kim demis ask tanris1 asik olmaz diye...

O da asik olmustu. Eros, dillere destan
giizelligiyle annesi Aphrodite’i bile kiskandiran
Psykhe’yi gordigiinde sasirmis, sihirli ask
oklarindan birini kazara kendine saplamaisti...

Ancak bir faniydi Psykhe. Kendisini kaptigi
gibi sarayina gotiiren, yliziine asla bakmamak i¢in
s0z verdigi bu gizemli adamin bir tanr1 oldugunu
bilmiyordu. Her aksam gizlice yanina gelerek,
tutku dolu bir askla sevisen erkege o da gonliinii
kaptirmusti. ..

Sonunda bir gece merakina yenilip yag
kandilini yakiverdi. Kandilin titreyen 15181,
erkeginin glizelim kanatlarini, yakisikli ¢ehresini
aydinlattiinda elleri titremis, damlayan yag
Eros’u uyandirmisti. Kimligi ortaya cikan tanri
kizarak ugup gitmis; ask, ayrilik acisiyla
kavrulmaya baslamisti.

Seven kadin, 6limii goze alarak kiskang ask
tanricasina yalvarmis, Aphrodite’de kendisine
basarilmas1 imkansiz gorevler vermisti. Psykhe
manevi gii¢lerin yardimiyla istenilenleri birer
birer yerine getirdiginde, Aphrodite asiklari



affetmis; mutlu sonlari, nice dliimliiye agkla ruhun
birlesmesini anlatan bir masal olmustu...

Eros, insanmi ¢icegi koklamaya iten diirtiidiir,
arkadasa duyulan sevgidir, sevgiliye beslenilen
tutkudur. Bagimsizlik 6zlemidir, yaraticiligi dile
getirme istegidir, yasamda mana bulma arayisidir.

O, insan ruhunda sekilden sekle biirlinen
coskunun ta kendisidir...

Erotik askin tanrisi, atessel giiciiyle, ad1 “ruh”
anlamina gelen Psykhe’yi kozasindan
cikardiginda, mucizeler dogar. Ruhani
boyutundan soyutlanamayan cinsellik, mistik
tecrilbbeye kapi acarken, yaradilisin en yiliksek
enerjisi kendini bir olmus iki bedende en ulvi ve
en yalin haliyle ifade etme firsatin1 bulur.

Husu icinde birbirlerine kenetlenen iki insan,
evrenin rahmine yek ruh olmuscasina yeniden
diistiiklerinde, zaman ve mekan kaybolur. Artik
orada ne diisiince vardir, ne de aci. Egolarin
yargilayan, sorgulayan, sinirlayan diinyasi, yerini
cinselligin kutsalligina, sevginin dogalligina
birakmustir. Iste insan o anda, ruhunun 151811
goriip kendisini yaratan “ask”in yakici
sicakliginda sonsuzlugu tadar. Saflig1 yakalar.

Deepak Chopra, 1997 yilinda yayimlanan bir
yazisinda soyle diyor: “Seks spritiieldir, c¢ilinki



beden ve ruh birdir. Tanr1 her orgazmda mevcuttur
ve evrenin yaratict enerjisi seksiieldir... Tanri,
kendi icinde eril ve disildir. Evren, ikisinin bu
birlesimiyle harekete gecen kozmik sehvetten
dogmustur.

Seksiiel birlesme ilahi yaradilisi taklit eder.
Tutkunuzla ifade ettiginiz, Tanrinin Tanriya
duydugu asktir.”

Ne kadar hoyrat davranmisiz bu aska... Onu
bastirmig, ona kurallar koymus, benligimizin en
ylice yerini acimasizca daglamisiz. Ruhani yoni
olmayan bir cinsellik, ayrilik sanrisini, yalnizlik
acisin1 pekistirir. Aslinda biz her iliskide,
ruhumuzdan bir tirli sokiip atamadigimiz o
delirten achik ve tepisken ukdeyle, Tanriya
dokunmanin yollarimi ariyoruz. Hal bdyleyken;
utan¢ ve suc¢luluk duymadan, vesveselere
kapilmadan, kurallara bogulmadan, cinselligi
cagrisina uygun yasaylp Tanriya bu bedenle
ulagma sansimizi arttiramaz miy1z?

“Iki seyden ¢ok korkariz,” diyor Osho:
“Cinsellik ve olim. Ama ikisi de temeldir ve
gergek bir din arayan her ikisini de tanir. Ne
oldugunu anlamak icin cinselligi yasar, ¢iinkii
cinselligi bilmek yasami bilmektir.”

Bu da, ¢ikolatay1 sevmektir...



Ne garip degil mi, “Tanrilarin
yemegi” (Theobroma) agacinin meyvesi olan
kakao, cinsellige benzer bir akibet yasayip, zararh
ilan edilen zevkler smifina girmisti. Goniil diler
ki, simdi iade-i itibara ugrayan c¢ikolata gibi,
cinsellik de her daim muteber olur.

Mevlana’nin ruhla duyumsanmasi gereken su
sozleriyle, sizleri askin 1s1§inda kutsanmaya
birakiyorum: “Baht1 yaver ve talihi kutlu olan bilir

ki, akil ve mantik taslama iblis’ten, ask
Adem’dendir.”
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